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Kopflause sind Parasiten des Menschen. Sie sind flugellose etwa 2 - 4
mm grol3e Insekten und leben im Kopfhaar. Der Lebenszyklus der
Kopflaus verlauft in mehreren Stadien vom Ei Uber Larven bzw.
Nymphen bis zur ausgewachsenen Laus. Aus den Eiern schlupfen etwa
6-10 Tage nach der Eiablage die Larven. Diese werden nach etwa 9-11
Tagen geschlechtsreif und die Weibchen heften ihre Eier (deren
sichtbare Hullen als ,Nissen” bezeichnet werden) in der Regel 1 -2 mm
nahe der Kopfhaut mit wasserunléslichem Klebesekret an die Haare.

Kopflause werden durch direkten Koérperkontakt Ubertragen. Des
Weiteren kann eine Ubertragung iber gemeinsam benutzte Kimme,
Haarbursten, Decken, Spieltiere, Kopfbedeckungen, Schals, Kissen u.a.
erfolgen.

Erste Anzeichen sind oft der Nachweis von Lauseeiern (= Nissen) im
Kopfhaar sowie ein ausgepragter Juckreiz.

Es besteht eine gesetzliche Meldepflicht far
Gemeinschaftseinrichtungen.

Um einen Kopflausbefall nachhaltig zu beseitigen, mussen aul3erliche
Mittel eingesetzt werden, die insektentdtende Substanzen enthalten.
Bitte beachten Sie bei der Anwendung unbedingt die Angaben der
Hersteller. Mégliche Fehler in der Behandlung, die das Uberleben nicht
nur von Eiern, sondern auch von Larven oder Lausen begunstigen,
sind z.B. eine zu kurze Einwirkzeit, zu sparsames Ausbringen des
Mittels, eine ungleichmalige Verteilung des Mittels oder eine zu starke
Verdinnung des Mittels im nassen Haar. Am Wichtigsten ist die
Wiederholungsbehandlung nach ca. 8-10 Tagen, da die Nissen eine
Behandlung mit Lausemitteln Gberleben und neue Larven nach dieser
Zeit schlupfen.




Umgang mit Erkrankten un

Einschrankungen in Gem
Schulen):

d Kontaktpersonen (Hygienerichtlinien, Beispiele):

Bei Erkrankten sind Nissen dadurch gut zu erkennen, dass sie sich im
Gegensatz zu Hautschuppen schwer vom Haar abstreifen lassen. Eine
andere Mdglichkeit zur Entdeckung von Lausen und Nissen sowie fur
die Uberprifung des Behandlungserfolgs ist das Auskammen mit
einem sogenannten Nissenkamm. Die Lduse bleiben in der
Pflegespulung und dem Nissenkamm hangen.

Beachten Sie, dass alle Kontaktpersonen (z. B. in der
Wohngemeinschaft, in der Betreuungseinrichtung, in der
unmittelbaren Umgebung o. a.) auf Kopflausbefall untersucht und
zeitgleich ebenfalls behandelt werden mussen.

Des Weiteren sollten folgende MalBnahmen durchgefuhrt werden:

e grundliche Reinigung von Kdmmen, Haar- und Kleiderbulrsten

e Wechseln von Handtuchern, Leib- und Bettwasche und Waschen
bei mindestens 60°C

e Behandlung der Oberbekleidung (einschlieBlich Kopfbedeckung
und Schals) durch Waschen bei mindestens 60°C oder durch
Lagerung in einem gut verschlieBbaren Plastikbeutel fir 2 Wochen

e Reinigung von Wohn- und Schlafrdumen sowie Autoinnenrdumen
und textiles Spielzeug (Bodenbelag, Teppiche, Polstermdbel,
Kopfstutzen, PlUschtiere etc.) mit einem Staubsauger und den
Staubsaugerbeutel anschlieBend sofort entsorgen

e Garderobe (Jacken, Mutzen, Schals etc.) wahrend eines Ausbruchs
von Kopfldusen in Gemeinschaftseinrichtungen in einem
Plastiksack an der Garderobe aufbewahren

einschaftseinrichtungen gemdaR 8§ 33 (u.a. Kindergdrten und

Erkrankte durfen Gemeinschaftseinrichtungen erst nach der
grundlichen Behandlung wieder betreten. Erst die
Wiederholungsbehandlung nach 8 - 10 Tagen schutzt erfolgreich
gegen Kopflausbefall. Ein drztliches Attest ist nur erforderlich, wenn es
sich um wiederholten Kopflausbefall handelt.

Kontaktieren Sie uns direkt!

Gesundheitsamt Lubeck
Allgemeiner Infektionsschutz
Sophienstral3e 2-8

23560 Lubeck

Telefon: (0451) 122 - 5369
E-Mail: infektionsschutz@luebeck.de
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mailto:infektionsschutz@luebeck.de

Servicezeiten

Mo 8:00 - 14:00 Uhr
Di 8:00 - 14:00 Uhr
Mi 8:00 - 12:00 Uhr
Do 8:00 - 18:00 Uhr
Fr 8:00 - 12:00 Uhr

Hier finden Sie weitergehende Informationen:

infektionsschutz.de luebeck.de/gesundheitsamt

www.bzga.de wwrinfektionsschutz.de

Dieses Merkblatt kann nur einige Hinweise geben und ein persénliches Gesprach nicht ersetzen.
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